MyHununansbHoe 00111e00pa3oBaTEIbHOE YUPEIKACHNUE
«UydKoBCKast CpEIHSIS IITKOIAY

[lpurotoBneHue WKOMbHOIO
ropsyero saBTpaka

p-n. Yy4ykoBo
2024 ropn



OOvH U3 BapuaHTOB LUKOJSIbHOro
3aBTpaka

v’ Kotrera gqoMamsss ¢ KapToPenbHBIM IIOPE
(bapir, kKapTodeib, CIenn)

v ByTep0Opoz ¢ ChIpoM

(ChIp, XJ1€0 OCIIbI MIICHUYHBIN)

v'Yaii ¢ caxapom

(KMIISITOK, TJMCTOBOM Yail YEPHBIN, caxap)

v’ CBexre 0BOIIH (TIOMUIOPHI)

v X71e06 prkaHoi



TexHonorna NnpuroToBrieHus

CBeskee MACO MPOMyCKAIoT Yepes
MSICOPYOKY, T00aBISIOT CHECLMH,
3aMOYCHHBIN B MOJIOKE XJIe0 U
HATEPTHIN JIYK. B crienuanbHOU Tape
BCE TIHIATEJIbHO TIEPEMEIIUBAIOT.
DOopMUPYIOT JIOMAITHUE KOTJIETHI,
BBIKJIQ/IBIBAIOT HA IIPOTUBEHB U
OTIPABISAIOT B AyXOBOM HIKa.

BBIMBITEIN 1 OYUIIIEHHBIN
KapTodellb BapsT 10 TOTOBHOCTH.
Hcnonb3yst yHUBEPCATIBbHYI0 KYXOHHYIO
MAllIMHY, U3rOTABIUBAOT MIOPE.

BBIMBITBIE TIOMUIOPBI HAPE3AKOT
JI0JIbKAMHU, BBIKJIAJBIBAIOT HA TAPEJIIKY.




HapeszanHbiv KpymHbIMU
[IPSIMOYTOJIbHBIMHA

IJIAaCTUHAMM CbIP
YKIIQJAbIBAKOT HAa JIOMTHUK

xJj1e0a.




EMKOCTB 1JIs1 3aBapuBaHus dast
(KacTpIOJII0) OMOJACKUBAIOT
KMIIITKOM, HACBINAIOT Yail Ha
OIPENAEIEHHOE KOJIUYECTBO MTOPIIUH,
3aJIMBAIOT CBEXKEIPUTOTOBICHHBIM
KUIISITKOM Ha 1/3 00BE€Ma,
HAacTanuBaroT 5-10 MUHYT, TTOCIIE
Yero JI0JUBAIOT KUIISITOK JI0
HE00XOAUMOI0 0ObEMa.

Ha nopuuto gas (200 min)
pacxoaytoT S0 M1 3aBapKH, YTO
paBHOI1IeHHO 0,5 T CyXoro yas,
MEPEMENINUBAIOT, JOOABIISIIOT CaXxapHbIN
MIECOK.

ITocne pa3auBaroT Mo OOKaaM.




3aBTpaKk roros!




