JNlekcnkoBa TaTbsAHAa Noanvcaro undposoit nognmcsio:

JlekcnkoBa TaTbAHa AMUTpreBHa

AmnTtpreBHa Nata: 2023.09.26 13:31:56 +03'00 VTBEPKIAIO
Oupektop MOY "Yyykosckas CLL"
T.0.JlekcnkoBa
Mpukas Ne 170 ot 31.08.2023 r.
NMpumepHoe 2-x HegenbHOEe MEHI0 ANA OpraHM3auum NUTaHusa ydawmxea 5- 11 knaccos, geten ¢ OB3 5-11 knaccoB
MOY " YyukoBckas CLU "( ¢ ounmanom)
Ne IIpuem numu, Haumenosanue |Macca |[InueBrple BemecTsa (r)pﬂepre- BuraMuHBI (MT MuHepajbHble BelecTBa (Mr)
peu. ooaa mopuu| b X Yy THYec | B, C A E Ca P Mg Fc
no u, T Kast
coopH LIEHHO
HKY CTh (
20151 KKaKJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii 1eHb MOHENEeJbHUK 3aBTpak
TTC]I110B 13 KypHUIIsI 50/123 14,8 9,16 31,27]267,2 10,09 |5,27 0,017]0,43 40,55 |153,4 47,18 11,73
382]Kakao ¢ MosokoM 200 14,08 13,54 17,58]118,6 10,06 | 1,588] 0,024}- 152,2 124,56] 21,34 0,478
MNP} Xiebd prkaHOH BUTAMUHU3MPOBAHHBI] 35 4,34 10,7 33,7 143 - - - - - - - -
Wtoro 23,3 J13,4 82,55 []528,8 |0,15 |6,858 0,041 0,43 192,75 |277,96 68,52 2,208
Ne IIpuem nuimm, HaMMEHOBaHUE Macc| Ilumessie BemecTBa (T) | DHEpre Buramunsr (mr) MunepansHbIE BeliecTBa (Mr)
pen. omoa a
o nopu b X y THYECK B, (o] A E Ca P Mg Fe
cOopH WU, T as
UKy LIEHHOC
2015 Th
(xkam)
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii IeHb BTOPHUK 3aBTpaK
TK|Cyssin w3 cBrmEBI 80/30f 11,7 | 31,01]3,279 3399 | 0,31]1012] - | 286 | 22 141482 24,629 ] 2,431




302]Kama paccelmyaras rpeyHeBas 150 |8.6 6,09 138,64 1243,7 | 0,21 - - 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
376]Yaii ¢ caxapom 200 ] 0,07 ] 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
TIP|Xne6 prxkanoit sBuramuausuposandel]l 35 14,34 10,7 33,7 143 - - - - - - - -
Hroro 24,7 ] 37,82]190,519] 786,6 | 0,52 ] 1,042 0 3,47 47,92 |348,212] 161,859 7,271
Ne IIpueM mumy, HANMEHOBAHHE Macc| IIumessle Bemecrtsa (1) |9uepre Burtamuas! (Mr) MusnepanpHble BenecTsa (Mr)
pew. Omona a b X y THYECK| B, C A E Ca P Mg Fe
o nopit as
cOopH Uy, T LIEHHOC
UKy Tb
2015
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii 1eHb cpeaa 3aBTpak
210]3anexanka TBOPOKHAs 80 15,11 16,89] 2,7 223,61 0,1 1 0,26 | 0,32 | 0,75 103 225,77 16,13 2,63
TK]Kucenas KoHIeHTpaTa 200 0,1 - 29,2 11104 0 1,4 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
[1P| Xne6 prkaHOM BUTAMUHU3UPOBAHHBI] 63 4,34 0,7 33,7 143 - - - - - - - -
Hroro 19.6 1 17,59] 65,6 477 0,1 1 1,66 10,3241 0,75 112,8 234,37 17,73 2,83
Ne [Ipuem nuim, HAMMEHOBaHUE Macc| Iumessie Bemectsa (r) fOHepre- BuTtamuHbI (Mr) MuHepaibHbIE BenecTBa (Mr)
peil. omro1a a b XK Y THYeCK| B, C A E Ca P Mg Fe
1o opiII as
cOopH Uy, T LIEHHOC
UKy Tb
20151
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-ii 1eHb YeTBepr 3aBTpaK
TK]Iau1enas pelOHbINA (MUHTAI) 80 9,76 6,21 | 11,75 ]1142,4]1 0,05] 0,27 ]| 0,04 4 34,78] 130,96 30,64 1,15
TK]Puc oTBapHOM 150 | 3,65 5,37 36,68 | 209,71 0,03 - - 0,28 1,37 60,95 16,34 0,53
376]Yaii ¢ caxapom 200 ] 0,07 ] 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
[1P| Xne6 prkaHoM BUTaMUHHM3HpOBaHHB] 35 4,34 0,7 33,7 143 - - - - - - - -
Hroro 1781 12,3 | 97,13 | 555,11 0,07] 0,3 0,04 | 4,28 47,25 194,71 48,38 1,96
|N<_> | IIpuem numm, HAMMEHOBAaHHE | Maccl IIuiieskie BemecTna (T) |3Hepre-| BurtamuHb! (Mr) | MuHepanbHbIe BEEeCcTBa (Mr)




per. omoa a b XK Yy THYECK| B, C A E Ca P Mg Fe
o opIt ast
cOopH Uy, T IIEHHOC
171:9% Tb
2015 (xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-ii JeHb NATHUIIA 3aBTPaK
TK]Kotmera moManHss 80 10,81 9,76 8,09 199 | 0,141 0,2 - 2,25 13,44 104,3 16,04 1,7
312|ITrope kapTodearHoe 150 ] 3,06 4,8 20,44 | 137,31 0,14 ] 18,6 - 0,18 36,98 86,6 27,75 1
376]Yaii ¢ caxapom 200 ] 0,07 | 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 14 0,28
[1P}| X1ne6 prxanoi BUTAMUHU3UPOBAHHB] 35 4,34 0,7 33,7 143 - - - - - - - -
Hroro 18,3 115,28 77,23 | 539,3] 0,28 ] 18,83 0 2,43 61,52 193,7 45,19 2,98
Ne [Ipuem numu, HamMeHOBaHUE Macc] Ilumiesbie BemecTna (T) [9Hepre- Buramusb! (Mr) MuHepalibHbIe BeniecTBa (Mr)
petl. omroa a b X vy THYCCK| B, C A E Ca P Mg Fe
o opIt as
cOopH WH, T LIEHHOC
UKy Thb
20151 (xxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-i1 1eHb MoHeAeJbLHUK 3aBTPaK
TK]Bbedcrporanos u3 dbujie KypuHOro 80/30] 9,2 | 17,07 7,17 176 10,04 0,73 ] 0,03 | 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
TK]Kucens KOHIIEHTpaTa 200 0,1 - 29,2 | 110,4 0 1,4 | 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
Kama rpeuneBas paccelmyaras 38 3 0,38 18,4 ] 89,061 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
45] Canar u3 6enoko4anHo# Kamyctel ¢ | 60 0,791 1,95 3,88 136,241 0,011 10,26 - 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28
MOPKOBLIO
[1P| Xne6 prkaHoM BUTaMUHHM3HpOBaHHB] 35 4,34 0,7 33,7 143 - - - - - - - -
Hroro 17,41 20,1 | 92,35 | 554,7] 0,1 ] 12,39 0,034 ] 6,67 66,36 141,55 40,39 2,04
Ne [Ipuem nuim, HaMMEHOBaHUE Macc| Iumessie Beniectna (1) fOHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepaibHbIE BEelEecTBa (Mr)
pet. omona a b XK v THYECK| B, C A E Ca P Mg Fe
1o opIt ast
cOopH uu, T LIEHHOC
UKy Thb
20151




1 | 2 | 3 4 | 5 1 6 | 7 1 8] 9 | 10 ] 12 ] 122 | 13 | 14 | 15
7-i 1eHb BTOPHUK 3aBTpPaK
TIC}Kotnera peioHast (MuHTAI) 80 7,76 7,21 8,75 1142,410,05] 0,27 | 0,04 4 34,78 130,96 30,61 1,15
TK|Pary u3 oBoiei 150 | 2,53 11,7 | 12,29 | 202,91 0,09} 17,87 0,07 | 2,87 53,09 64,29 23,23 0,86
376]Yaii ¢ caxapom 200 ] 0,07 | 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
TIP|Xne6 prxaHO¥ BUTAMUHU3UPOBAaHHB] 35 4341 0,7 33,7 143 - - - - - - - -
Hroro 14,71 19,63 | 69,74 | 548,3] 0,14 18,17] 0,11 | 6,87 98,97 198,05 55,24 2,29
No  |TIpuem murym, HAUMEHOBAHHE omona]l Macc| [umessie Bemectsa (1) [PHepre- Buramusb! (Mr) MuHepalibHbIe BenlecTBa (Mr)
pew. a b X v TUYECK| B, C A E Ca P Mg Fe
o opIt ast
cOopH Wy, T LEHHOC
UKy Th
27N18 o (rrag)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii 1eHb cpena 3aBTpak
TK]Cocucka orBapHas 60 9,2 1707} 7,17 176 10,04] 0,73 1 0,03 ] 1,14 32,82 82,83 17,16 1,14
309]MaxkapoHHBIE W3NS OTBAPHLIE 90/5 | 5,52 ]| 452 | 26,44 | 168,5| 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
TK|Yaii 200 0,1 - 29,2 1110,4 0 1,4 ] 0,004 - 9,8 8,6 1,6 0,2
[1P| Xne6 prkaHoM BUTAMUHHM3HpOBaHHB] 35 4,34 0,7 33,7 143 - - - - - - - -
Hroro 19,21 22,29 96,51 } 597,91 0,1 | 2,13 10,034 2,11 47,48 128.,6 39,88 2,45
Ne [Tpuem numu, HamMeHOBaHUE Macc| Ilnmessie BemecTpa (1) f9Hepre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHbIe BEeIeCTBa (MT)
peL. oiroa a b XK vy THYCCK| B, C A E Ca P Mg Fe
o mopIt ast
cOopH Uy, T [EHHOC
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
9-ii neHL YeTBepr 3aBTpak
Kypunoe 6e1po 100 | 19,3 16 0,06 | 221,4] 0,06 2,08 0,9 0 43,65 149,58 19,25 1,71
304|Puc otapHoii ¢ Mmaciom cimBouneiM] 150/1f 3,73 | 12,62 36,76] 275,71 0,03 - - 0,39 3,77 63,95 16,34 0,55
376]Yaii ¢ caxapom 200 ] 0,07 | 0,02 15 60 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
TIP|Xne6 prxaHON BUTAMUHU3UPOBAaHHB] 63 4341 0,7 33,7 143 - - - - - - - -
HTtoro 27,41 29,34 8552 ] 700,21 0,09] 2,11 0,9 0,39 58,52 216,33 36,99 2,54




Ne IIpueM mumy, HANMEHOBAHHE Macc| IIumessle Bemecrtsa (1) |9uepre Burtamuas! (Mr) MusnepanpHble BenecTsa (Mr)
pen. omona a b X v THYECK| B, C A E Ca P Mg Fe
o opIt as
cOopH Uy, T IIEHHOC
UKy Tb
2015 ¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-#i 1eHbL NATHALIA 3aBTPAK
294]butoyek KypuHBII 80 1391 9,71 | 12,93 | 228,8] 0,16 ] 0,72 ] 0,083] 54,83] 50,22 67 17,76 2,92
TK|MakapoHHbIC U3/Ie/HsI OTBAPHBIC C 150/1] 5,6 | 11,77]126,57 234,51 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,11
MACJIOM CJIMBOYHBIM
379|Kodeinnlii HATUTOK C MOJOKOM 200 1 3,17 2,68 | 15,95 1100,6]0,22] 1,3 0,02 - 125,78 90 14 0,13
[1P|Xne6 prxaHoi BUuTaMuHu3upoBaHHbl] 35 4,34 0,7 33,7 143 - - - - - - - -
Hroro 27 | 24,86] 89,15 1706,9]10,44] 2,02 10,103 55,8 | 180,86 | 194,17 52,88 4,16

CH60pPHUK TEXHUYECKMX HOPMATHBOB - COOpPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMUIO ANA 06yUyalowmnxca Bo BceX 06pa3oBaTesibHbIX YUpeXKaeHUax
/ Moga pea. N.M. MorunsHoro n B. A TytenbsaHa. -M.: Jelln, 2015. - 544 c.
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