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YTBEPXOAKO

Oupektop MOY "Uyykosckas CLL"

T.[.JlekcmnkoBa

Mpukas Ne 170 ot 31.08.2023 r.

NMpumepHoe 2-x HeAenbHOE MEHIO ANl OpraHM3auum NnuTaHusa ydawmxca 1- 4 knaccos, aeten ¢ OB3 1-4 knaccos

MOY " YyuykoBckas CLU "( ¢ ounmanom)

Ne Ipuem nuim, HaumeHoBaHue oJroa]Macca IIunieBbie BemecTBa (1) | JHepre- BuramuHbl (M MuHepaJjbHble BeniecTBa (Mr)
peu. nopuun b K Yy THYecKa| B, C A E Ca P Mg Fc
no ,T |
coopH HEHHOCT
HKY b (
20151 KKAKJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-ii JieHb NoHelIeJbHUK 3aBTPaK
ITP|DpYKT CBEKUI 100 0.4 04 9.8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 22 |
14]Maciio cinrBouHOE (TTOPIMSIMU) 10 0,08 7,25 0,13 66 - 0,04 ) 011 2.4 3 - 0,02
71]OBory HaTypaIbHBIE 60 0,12 0,06 1,02 6 0,0121 21 - 0,06 13.8 14,4 8,4 0,36
crexue(orvpien
TTCJI110B U3 KYpUIIbI 50/123 14 83 9,16 31,27 26717 | 009 ) 5271 0014 043 | 4055 |]1534] 4718 1,73
382]Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.08 3,54 17.58 1186 1 0,056 ] 1584 0,024 - 1522 1249 2134 | 0,478
MPJXJ1ed NIIeHUYHBINA 38 3 0,38 18,4 89,06 | 0,04 - - 0,5 8,76 33,14 12,58 0,42
NPIXneb p>kaHOM BUTAMUHH3UPOBAHHBIY 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Ntoro | 26.85 21,49 | 111,90 | 736,85 ] 0,23 | 18,94 0.08 | 1,30 | 233,71 | 3399 98,50 5,21




No | IIpuem numu, HanmeHoBaHue Omromal Macca ITumessle BemnecTna (T) DHepre- Buramuas! (Mr MuHepanbpHbIe BerecTna (Mr)
per. OPIH b X Yy THYECKAsI B, c A E Ca P Mg Fe
o H, T LICHHOCTh
cOopH (xxam)
171:9%
2015
|1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-ii IeHb BTOPHUK 3aBTPaK
[TP]|PpyKT cBEXKHI 100 04 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0.2 16 11 9 22 |
45| Canar u3 6enmokouaHHoOU KamycTel ¢ | 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 ] 10,26 - 5,03 14,98] 16,98] 9,05 0,28
MODKOBERIQ
TK|I yiisiin 13 CBUHWHBI 80/30 | 11,704 | 31.009] 3,179 13399 0,308) 1012 - 2,86 22 41,483 24629) 2431
302|Kamra paccelnyarasi [peuHeBas 150 8,6 6,09 38,64 124375 0,21 - - 0,61 1482 1203.93] 13583] 4,56
388|HanuTok 13 m10/10B NIMIOBHHUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,2 10,012} 100 - 0761 2134 13441 344 | 0634
[1P]X11e0 miieHuuHbIH 38 3 0,38 184 189,06 0,04 - - 0,5 876 133141 1258 042 |
[TP}Xne6 praHOW BUTAMUHHM3MPOBAHHBI] 63 434 0.7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro | 29,51 40,81 | 128,36 |987,17 0,61 121,27 0,00] 9,96 | 97,90 1409,97] 194,53] 10,53
Ne [Mpuem numm, HaumeHoBanue Oronal Macca [Iumesnie BemecTsa (T) DHepre- BurtamuHbl (MI MuHepaJibHbIE BelecTBa (Mr)
per. opuu b X Y THueckas| B, C A E Ca P Mg Fe
o ", T LIEHHOCTh
cOopH
UKy
2015
|1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-ii 1enp cpena 3aBTpak
IIP] TBOPOI ¢ HANIOIHUTEIAMY MATKHIA 100 7,68 3.04 10 97,84 - - - - - - - -
71)OBoliy HATYPaJIbHBIC CBEXKHE 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012] 21 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
(orvpiipn)
209]Anuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 104 ] 0,24 22 76,8 4,8 1
243|Kama Moso4yHas pucoBast 205 2,32 491 34,7 205,77 0 1,24 0 0 100,95 0 15,62 ] 0,24
TK]Krncenp KoHIIEHTPATA 200 0,1 - 29,2 1104 | 0,004] 14 0,00 - 9,8 8,6 1,6 0,2
[1P]XU1e0 mIeHUYHbIH 38 3 0,38 184 89.06 0,04 - - 0.5 8,76 133141 1258 042 |
ITP]X11e0_prkaHO BUTAMUHHU3UPOBAHHbI] 63 4,34 0.7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HToro | 22,66 ] 1368 | 127,32 | 71563 ] 0.086]4.74] 104 | 08 | 15536 | 133 43 2,22




Ne [Mpuem mumm, HaumeHoBanue Onronal Macca [TumieBbie BemecTra (T) DHepre- ButamMusb! (Mr MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
per. mopuu b XK v THYecKasi| B, C A E Ca P Mg Fe
1o u, T IIEHHOCTh
cOopH
UKy
2015
|1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- 4-ii ieHb YyeTBepr 3aBTpak
ITP]HorypT GpyKTOBBII 100 2,88 2,48 1104 78 - - - - - - - -
71)OBommy HaTypaTbHBIC CBEXKIE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(IIOMUJIODEIL)
14]Maco ca1MBOYHOE (IOPIMAME) 10 0.08 7,25 0,13 66 - - 004 ] 011 24 3 - 0,02 |
TK|[leuens KypuHas TylieHas 100 6,8 105 5,3 185 10,8 4 26,15] 114 | 16,35 | 5.49
TK|Puc mozanka 150 3,65 537 36,68 209.7 | 0,025 - - 0,28 137 ]16095] 1634 0,53
377]Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 152 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 24 0,36
[TP] X 1€0 mureHnIHbIH 38 3 0,38 18,4 89,06 0,04 - - 0,5 8,76 133,14] 12,58 0,42
[1P]Xne6 piaHOW BUTAMUHHM3MPOBAHHBI] 63 434 0.7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro | 21,54 | 26,82 | 122,73 ] 845,98 ] 0,101} 24,11 0,04 ] 822 | 29,45 | 231 ] 59,67 ] 7,36
Ne [Mpuem numm, HaumeHoBanue Oronal Macca [Iumesnie BemecTsa (T) DHepre- BurtamuHbl (MI MuHepaJibHbIE BelecTBa (Mr)
pe. OpLH b XK Y THYeCKasi| B, C A E Ca P Mg Fe
o u, T IIEHHOCTh
cOopH (kxaur)
UKy
2015
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 13 14 15
S-if JeHb NATHULA 3aBTPaK
[TP]DpyKT CBEXKMIT 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 - 0,2 16 11 9 2,2
151 CrIp poccuiickuii (MOPIHAMH) 15 3.48 4,425 - 54 10.00079 0,105} 0.039] 0,074 132 75 5,25 0,15 |
71)OBoliy HATYPaJIbHBIC CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(IOMMJIODEI)
TK]Kotnera jomansss 80 10,83 9,76 8,09 199 014 | 0.2 - 2,25 1344 11043] 16,04 1.7
312]ITrope kapTodenpHoe 150 3,06 4.8 20,44 13725 | 0,14 118,16 - 0,18 3698 | 866 27,75 1
376]Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 111 2.8 14 0,28 |
ITP] X11e0 mieHnyHbIH 38 3 0,38 184 89,06 | 0,04 - 0.5 876 ]3314] 1258 | 042 |




ITP]X1ne0_prxaHoi BI/ITaMI/IHI/ISI/IQOBaHHblq 63 4,34 0.7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 2584 | 2061 99,62 74253 1 039 ]139.00] 004 ] 363 ] 22668 | 3284 8402 | 629 |
Ne [Tpuem numu, HauMeHoBaHue 6monal Maccal  [MumeBble BenecTsa () DHepre- ButamuHbl (Mr MuHepabHble BellecTBa (Mr)
pen. HOpLH b XC v THYEeCKasi| B, C A E Ca P Mg Fe
1o u,T LIEHHOCTb
cbopH (kxai)
UKY
2015~
|1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6-ii ieHb MoHeneJbHUK 3aBTPaK
ITP] TBOPOI C HANOJHUTEIAMU MATKHHA 100 7,68 3,04 10 97,84 - - - - - - - -
15]Ceip poccuiickuii (HOPLUUSIMU) 15 3.48 4,425 - 54 10.00079 0,105] 0.039] 0.075 132 75 5.25 0,15 |
45| Canat u3 GenokodaHHOM Kamyctsl ¢ | 60 0,79 1,95 3,88 36,24 | 0,013 10,26 - 503 | 14,98 |16,98| 9,05 0,28
MODKOBEIO
TK|bedcTporanos u3 dusie KypuHOro 80/30 9.2 17,07 717 176 004 107310031 1141 3282 |8283] 17,16 114
302|Kama paccelnyaras [peuHeBas 150 8.6 6,09 38,64 24375 ] 021 - - 0,61 14 82]203.93] 135,83] 4,56
TK]Kucenb KoHIIEHTpaTa 200 0.1 - 29.2 1104 10,0041 14 ]0,004 - 9.8 8.6 16 0,2
[1P]Xne6 mieHuyHbIi 38 3 0,38 184 89,06 | 0,04 - - 0,5 876 13314 1258 | 042 |
1P| X1e0_pixaHol BUTAMUHHM3MPOBAaHHbBI] 63 434 0.7 33.7 143,02 - - - - - - - -
Hrtoro | 37,19 33,655] 140,99 ] 950,31 ]0,3077512,495 0,073] 7.355] 213,18 ]420.48] 181.47] 6,75
Ne [Mpuem numm, HaumeHoBanue Oronal Macca [Iumesnie BemecTsa (T) DHepre- BurtamuHbl (MI MuHepaJibHbIE BelecTBa (Mr)
pel. opuu b XK Y THYeCKasi| B, C A E Ca P Mg Fe
o u,T LIEHHOCTb
cOopH
UKY
2015 1
|1 2 3 4 9) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
7-i 1eHb BTOPDHUK 3aBTpaK
1P| Morypr dpykToBBIit 100 2,88 2,48 1104 78 - - - - - - - -
71)OBoliy HATYPaJIbHBIC CBEXKHE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,036 | 10,5 - 0,42 8,4 15,6 12 0,54
(IOMUJIODEI)
IC|KotneTa ppiOHas (MUHTAMN) 80 7,76 721 8.75 1424 10048 | 027 | 0,04 4 3478 1130,96] 30,61 1,15
1k |Pary u3s opomei 150 2,53 11,7 12,29 1 202861 0,09 |179) 007 ) 287 ] 5309 J1643] 2323 ] 0,86
388|HanmuTok 13 IJI0JI0B IIMIIOBHUKA 200 0,68 0,28 20,76 8820 | 001 ) 1004 - 076 | 2134 | 3441 344 0,63
ITP] X11e0 mieHnyHbIH 38 3 0,38 184 89,06 | 0,04 - - 0.5 876 ]3314] 1258 | 042 |




ITP]X1ne0_prxaHoi BI/ITaMI/IHI/ISI/IQOBaHHblq 63 4,34 0.7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 22,38 | 2287 107,22 756,74 | 0,23 1284 011 | 855 | 126,37 |247.43] 81,86 3,60
Ne  |TIpuem numiy, HaumeHoBanue omogal Macca [TumeBbie BemecTra (T) DHepre- ButamMuHb! (Mr MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
pet. mopuu b XK v THYeckasi| B, C A E Ca P Mg Fe
1o H, T IIEHHOCTh
cOopH (kxai)
UKy
20158
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-ii jeHp cpeaa 3aBTpak
[TP|PpyKT cBEXKMI 100 04 0,4 9.8 47 0,03 10 - 0.2 16 11 9 22 |
14]Macno caMBOYHOE (IOPIMAME) 10 0.08 7,25 0,13 66 - - 004 ] 011 24 3 - 0,02 |
71)OBommy HaTypaTbHBIC CBEXKIE 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012 21 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
(OTVDIIED
TK]Ilompxapka 13 TOBSIMHEI 80 13,88 18.07] 267 228 0,04 ] 138 - 3,48 2436 115095 2292 23 |
309|MakapoHHbIE U3/IEIHs OTBAPHbIC 150 5,52 4,52 26,44 168,45 | 0,06 - - 097 486 13717) 2112 111
377]1Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,13 0,02 15,2 62 - 2,83 - 0,01 14,2 4.4 2,4 0,36
[TP]X1e0 MieHHYHbBINA 38 3 0,38 184 89.06 0,04 - - 0.5 876 133141 1258 042 |
[TPI X160 p:kaHo¥ BUTAMMHU3MPOBAHHEI] 63 4,34 0,7 33,7 143,02 - - - - - - - -
HToro | 2747 314 107,36 809,53 ] 0,182 116,31] 0.04 | 533 84,38 ]254.06] 76,42 6,77
Ne [Tpuem mumm, HanmeHoBaHue Onronal Macca [TuieBsie BeniecTna () DHepre- ButaMuHbI (MT MuHepaJibHbIE BenecTBa (Mr)
peL. opIu b X Y THYECKasi| B, C A E Ca P Mg Fe
1o H, T LIEHHOCTh
cOopH
|1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
- 9-ii 1enb yeTBepr 3aBTpak
1P} Horypr dpyKTOBEII 100 3.6 3.1 13.8 975 - - - - - - - -
71)OBoliy HATYPaJIbHBIC CBEXKHE 60 0,12 0,06 1,02 6 0,012] 21 - 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36
(OT'VDIIEI)
229|Pr10a, TymeHHas B TOMAtTe ¢ 50/50 9,75 4,95 3,8 105 0,05 [ 3,73 10,006} 2,52 39,07 [162,19] 48,53 0,85
QBOIIAMH (MHIHTA)
304|Puc oTBapHoii ¢ MacitoM cimBoudsM | 150/10] 3,73 12,62 36,76] 275,7 0,03 - - 0,39 3,77 ]163,95] 16,34 0,55
376]Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 - 0,03 - - 11.1 2.8 14 0,28 |




ITP| X11e0 mIneHuYHbIH 38 3 0,38 184 89,06 | 0,04 - - 0.5 876 13314) 1258 | 042 |
IIP) X166 prkaHO# BUTAMUHU3MPOBAHHEI] 63 4,34 0.7 33.7 143,02 - - - - - - - -
Hroro | 2461 | 2183 | 12248 | 77628 | 0132 ] 586 | 0006 347 765 127648 8725 | 246
Ne [Tpuem numu, HaumeHoBanue Oimonal Maccal  IIniesble BeliecTsa () DHepre- ButaMuHbL (MT MuHepaJibHble BellecTBa (Mr)
peL. TIOPITH b XK Y TUYEeCKasi| B, C A E Ca P Mg Fe
1o u, T LIEHHOCTb
cOopH
UKy
2015 ¢
1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
10-i nenp naTHUNA 3aBTPAK
IIP)DpyKT cBEKMi 100 04 0.4 9.8 47 0,03 1 10 - 0.2 16 11 9 2.2
62]Canar u3 MODKOBH C caxapom 60 0.74 0,056} 6,88 4902 | 003 J 202 - 8.04 15,46] 31,66) 2163 04
| 294]buToueK KYpUHbIH 80 13.89 9.71 12,93 2288 | 016 | 0,72 10.083]5483] 50,22 67 17,76] 292
TK|MaxkapoHHbI€ H371€1Us OTBAPHBIE C 150/10} 5,6 11,77 26,57| 234,45 | 0,06 - - 0,97 486 |3717] 21,12 | 1,11
MACIIOM CIHBOYHEIM
379|KodeiiHplil HANUTOK C MOJOKOM 200 3,17 2,68 1595 100,6 022 1 13 | 002 - 12578 1 90 14 0,13
I1P] X710 mimeHu4HbIi 38 3 0,38 184 89,06 0,04 - - 0.5 876 13314] 1258 | 042
[1P]Xne6 praHOW BUTAMUHHM3MPOBAHHBI] 63 434 0.7 33,7 143,02 - - - - - - - -
Hroro 31,14 | 2570 | 12423 ] 89195 | 054 11404) 0,10 | 64541 22108 J26997 96,09] 7,18
CpejiHee 3a 3aBTpaK 2318 | 2217 ) 10391 | 69983 | 031 13887] 0,09 | 1139] 155,76 |321.66] 106,22] 6,16
1,06 1,00 4.60 1,00 2,06

C60pPHUK TEXHUUECKMX HOPMATMBOB - COOPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 06yyalowmnxca Bo BceX 06pa3oBaTe/ibHbIX YupeXKaeHUaX
/ Moga pea. N.M. MorunbsHoro n B. A TytenbsHa. -M.: [efln, 2015. - 544 c.
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