
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» для обучающихся  10-11классов 

Название рабочей программы; Рабочая программа учебного предмета 

«Физическая культура » для обучающихся 

10-11 классов 

Краткая характеристика программы; Программа по физической культуре 

для 10–11 классов общеобразовательных 

организаций представляет собой 

методически оформленную концепцию 

требований ФГОС СОО и раскрывает их 

реализацию через конкретное содержание. 

В программе по физической культуре 

нашли свои отражения объективно 

сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития российского 

общества, условия деятельности 

образовательных организаций, возросшие 

требования родителей, учителей и 

методистов к совершенствованию 

содержания общего образования, внедрение 

новых методик и технологий в учебно-

воспитательный процесс. 

Программа обеспечивает 

преемственность с федеральной 

образовательной программой основного 

общего образования и предусматривает 

завершение полного курса обучения 

обучающихся в области физической 

культуры. 

Центральной идеей конструирования 

программы по физической культуре и её 

планируемых результатов на уровне 

среднего общего образования является 

воспитание целостной личности учащихся, 

обеспечение единства в развитии их 

физической, психической и социальной 

природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе системно-

структурной организации учебного 

содержания, которое представляется 

двигательной деятельностью с её базовыми 

компонентами: информационным (знания о 

физической культуре), операциональным 

(способы самостоятельной деятельности) и 

мотивационно-процессуальным 

(физическое совершенствование). 

Общее число часов, рекомендованных 

для изучения физической культуры, – 204 



часа: в 10 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 11 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю). Общее число часов, 

рекомендованных для изучения 

вариативных модулей физической 

культуры, – 68 часов: в 10 классе – 34 часа 

(1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час 

в неделю). 

Срок, на который разработана рабочая 
программа; 

Рабочая программа разработана  на 2 года 

Список приложений к рабочей программе.  

 

 


