
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» для обучающихся  5-9 классов 

Название рабочей программы; Рабочая программа учебного предмета 

«Физическая культура » для обучающихся 

5-9 классов 

Краткая характеристика программы; Программа по физической культуре 

представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований 

ФГОС ООО и раскрывает их реализацию 

через конкретное предметное содержание. 
Содержание программы по 

физической культуре представлено по 

годам обучения, для каждого класса 

предусмотрен раздел «Универсальные 

учебные действия», в котором раскрывается 

вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и 

регулятивных действий, соответствующих 

возможностям и особенностям 

обучающихся данного возраста. 

Личностные достижения непосредственно 

связаны с конкретным содержанием 

учебного предмета и представлены по мере 

его раскрытия.  
Общее число часов, рекомендованных 

для изучения физической культуры на 

уровне основного общего образования, – 

510 часов: в 5 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 6 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 7 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 8 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю), в 9 классе – 102 часа (3 часа в 

неделю). На модульный блок «Базовая 

физическая подготовка» отводится 150 

часов из общего числа (1 час в неделю в 

каждом классе). 

Инвариантные модули включают в 

себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды 

спорта (на примере лыжной подготовки), 

спортивные игры, плавание. Основной 

содержательной направленностью 

вариативных модулей является подготовка 

обучающихся к выполнению нормативных 

требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО, активное 

вовлечение их в соревновательную 

деятельность. 
Срок, на который разработана рабочая 
программа; 

Рабочая программа разработана  на 5 лет 

Список приложений к рабочей программе.  

 


